Choca Mokka Verrassing / Choca Mocha surprise

’ De boodschappen voor vier

* 1/4 | potje slagroom light

* 180 gram chocolade (72%)
+ 1 vers kopje espresso

« 1 pak vanille ijs

+ 1 pak chocolade ijs

» chocolade koffieboontjes

Een heerlijk ijsdessert uit de USA dat supergemakkelijk te maken is deze
Choca Mokka verrassing. De kids kunnen het zonder hulp af behalve bij het au bain
marie chocolade smelten. Heerlijk maar geen goed recept voor Weight Watchers!

Breek de chocolade in stukjes.

Smelt de chocola au bain marie en neem hem van het vuur.

Meet 50 ml slagroom af.

Roer de ongeslagen slagroom door de enigzins afgekoelde chocolade.
Roer de espresso door de chocoladeroom maar laat voor kids de koffie weg!

Zet de chocoladesaus een paar uur in de ijskast.

Klop het restant van de slagroom stijf.

Neem het ijs uit de vriezer en laat het zacht worden.
Schep 3 halve bollen ijs naar keuze in ieder glas.
Schenk er chocolade/koffiesaus over naar smaak.
Roer ijs en saus samen glad en schep er slagroom op.

Maak de Choca Mocha Surprise af met koffieboontjes en een rietje.
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Choca Mokka Verrassing / Choca Mocha surprise

y Shoppinglist for four people

* 14 | double cream light

+ 180 gram chocolate (72%)

* 1 cup fresh espresso

+ 1 tub vanilla ice cream

» 1 tub chocolate ice cream

+ chocolate coffe beans to decorate

A lovely ice cream dessert from the USA that's super easy to make is this
Mocha Choca Surprise. Kids can make it without any assistance except for the
chocolate melting. Delicious but not suitable for Weight Watchers!

Break the chocolate into pieces and melt it au bain marie.

Remove the chocolate from the heath.

Measure 50 ml double cream.

Let the chocolate cool somewhat before you stir in the non-beaten cream.
Stir in the espresso as well but leave out the coffee for kids.

Put the chocolate sauce a couple of hours in the fridge.

Beat the remaining cream into stiff peaks.

Take the ice cream out of the freezer and let it soften.

Put 3 half scoops ice cream of your choice in each glass.

Pour some chocolate/coffee sauce on to your taste.

Stir ice cream and sauce together till smooth and scoop cream on it.

Decorate the Choca Mocha Surprise with the coffee beans and a straw.
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