
Mowgli’s Jungleboek Smoothie / Mowgli’s Jungle Boek Smoothie

Boodschappenlijstje
2 sinaasappels
1 mango
250 gram ananas
1 banaan
optioneel: ijsblokjes

Zo'n tropisch fruit smoothie van Mowgli zou je elke dag wel willen drinken! Met iets 

lekkers erbij en dan Het Jungleboek lezen, fijn hoor, wij vervelen ons niet!

Zo maak je Mowgli's Smoothie

Was, pel en snij het fruit. Doe het in de blender.

Pers de sinaasappels en doe het sinaasappelsap bij het fruit.

Blend alles samen tot het glad is.

Schenk de smoothies- met of zonder ijs - in kleine flesjes.

Rietje er in, koekje erbij, heerlijk!! ;))
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Mowgli’s Jungleboek Smoothie / Mowgli’s Jungle Boek Smoothie

Shopping list
2 oranges
1 mango
250g pineapple
1 banana
optional: ice cubes

You would love to drink Mowgli's tropical fruit smoothie every day! With a treat on the 
side and then reading The Jungle Book, so lovely, we are not bored at all!

How to make Mowgli's Smoothie

Wash, peel and cut the fruit then put it in the blender.

Squeeze the oranges and add the orange juice to the fruit.

Blend it all together until smooth.

Pour the smoothies - with or without ice – in small bottles.

Stick in a straw, biscuits on the side, lovely!! ;))
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