Zomer salade, voor 4 personen / Summer Salad, for 4 people

Boodschappenlijstje Rechtstreex Uit je eigen keuken

400 gram aardbeien 2 eetlepels balsamico azijn
1 komkommer 4 eetlepels olijfolie

250 gram wilde tomaatjes 1 eetlepel honing

1 krop sla versgemalen zwarte peper
1 takje basilicum, grof gehakt zeezout

Zo maak je de Rechtstreex Salade Aardbei
Maak de dressing door alle ingrediénten goed te mengen met een vork.

Schaaf met een dunschiller of kaasschaaf lange slierten van de komkommer.
Doe ze in een bak en bestrooi ze met wat zout om vocht te onttrekken en ze zacht te maken.

Snij de tomaatjes en de aardbeien door de helft of in kwarten.
Pluk de blaadjes van de basilicum en hak ze grof.

Meng alle ingrediénten voor de salade, schenk de dressing er pas op het laatst over.

Geniet van je lokale maaltijd, eet smakelijk!
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Zomer salade, voor 4 personen / Summer Salad, for 4 people

Shopping list Rechtstreex Ingredients from your kitchen
400g strawberries 2 tablespoons balsamic vinegar

1 cucumber 4 tablespoons olive oil

250g wild tomatoes 1 tablespoon honey

1 head of lettuce freshly ground black pepper

1 sprig basil, chopped coarsely sea salt

How to make the Rechtstreex Strawberry Salad
Make the dressing by mixing all ingredients well with a fork.

Make strips of the cucumber with a peeler or cheese slicer.
Put in a container and sprinkle with some salt to extract the moisture and soften the strips.

Cut the tomatoes and strawberries in half or into quarters.
Pick the leaves from the herbs and chop coarsely.

Mix all the ingredients for the lettuce, but only pour on the dressing at the end.

Enjoy your local meal, enjoy!
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