Passiefruit groene ijsthee / Passion Fruit Green Ice Tea

Boodschappenlijst voor twee
2 groene theezakjes

400 ml kokend water

4 verse passiefruit

200 ml ananassap

rode aalbessen

takjes munt

ijsblokjes

Hoe maak je Groene ijsthee met passievrucht

Hang de theezakjes in een hittebestendige kan.

Giet het kokende water in de kan en laat de thee 5 minuten trekken.

Verwijder de theezakjes, laat de thee volledig afkoelen en roer het ananassap erdoor.
Snij de passievruchten door en schraap ze leeg.

Wrijf de pulp door een zeef, laat het volledig uitlekken en gooi de pitjes weg.

Schenk het verse passievruchtensap bij de thee.

Koel de thee minstens twee uur in de ijskast.

Serveer de thee over ijsblokjes met rode aalbessen en een takje munt.
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Shopping list for two

2 green-tea bags

400 ml boiling water

4 fresh passion-fruits

200 ml pineapple fruit juice
red currants

sprig of mint

ice cubes

How to make Green ice tea with passion fruit

Place the tea bags in a large heatproof jug.

Pour in the boiling water then let the tea brew for 5 minutes.

Remove the tea bags, let the tea cool completely then stir in the pineapple juice.
Meanwhile cut and scrape the fresh passion fruits empty.

Rub the pulp through a sieve, let it drain completely then discard the seeds.

Add the fresh passion fruit juice to the tea then cool it in the fridge for two at least hours.

Serve the tea over ice cubes with red currants and a sprig of mint.
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