Aardbeien Lassi uit India / Strawberry Lassi from India

De boodschappen voor 2

» 200 gram aardbeien

* 120 gram biologische yoghurt
* suiker naar smaak

» ijsblokjes

Een fris zomers nagerecht wordt in India natuurlijk met yoghurt gemaakt. Snel,
gemakkelijk en erg lekker!

Zo maak je het

Was de aardbeien, haal de kroontjes af en snij ze in stukjes.

Doe de aardbeien bij de biologische yoghurt en voeg de suiker toe.
Zet de blender aan en blend tot de yoghurtdrank schuimig is.

Doe ijsblokjes in de glazen en schenk de Aardbeien Lassi er over.

Lekker met een dik rietje ;D
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Aardbeien Lassi uit India / Strawberry Lassi from India
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Shopping for 2

» 200g strawberries

» 120g organic yogurt
* sugar as you like it

+ ice cubes

A fresh summer dish in India is naturally made with yogurt. Fast, easy and very
tasty!

This is how you make it

Wash and hull the strawberries then slice them.

Add the strawberries to the organic yogurt and add the sugar as well.
Turn the blender on until the yogurt drink gets frothy.

Put ice cubes in the glasses and pour the Strawberry Lassi over it.

Very nice with a thick straw ;D
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