
Aardbeien Lassi / Strawberry Lassi

Boodschappenlijst

400 gram rijpe aardbeien, kroontjes verwijderd

240 ml biologische yoghurt

2 eetlepels fijne suiker of naar smaak (optioneel)

ijsblokjes, om te serveren

Zo maak je Aardbeien Lassi

Doe de aardbeien met de yoghurt in een blender en mix tot het schuimig en glad is.

Proef en voeg eventueel suiker toe.

Schenk de aardbeien lassi in glazen gevuld met ijs en serveer ze gelijk.
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Aardbeien Lassi / Strawberry Lassi

Shopping list

400g ripe strawberries, hulled

240 ml good-quality plain yogurt

2 tablespoons caster sugar, or to taste (optional)

ice cubes, to serve

How to make Strawberry Lassi

Put the strawberries with the yogurt in a blender and blend until frothy and smooth. 

Taste and add the sugar, if desired. 

Pour the Strawberry Lassi into glasses filled with ice and serve immediately.
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