
Bacon, sla, tomaat = een BLT / Bacon, lettuce and tomato = a BLT

De boodschappen voor 2

• 6 witte of bruine casino boterhammen 

• 60 gram halfvolle mayonaise 

• zakje gemengde sla 

• 4 kleine of 2 grote trostomaten 

• 100 gram bacon 

Een Amerikaan zou lachen want een BLT in Holland is wel van bescheidener formaat 
dan in de States maar dat doet aan de smaak niets aan af, een BLT is gewoon te lekker.

Rooster de casinoboterhammen, maak er 3 per persoon.

Besmeer de onderste boterham dik met mayonaise en leg er sla op.

Leg daar plakken tomaat op, dek ze af met een tweede boterham.

Besmeer de tweede boterham bovenop ook met mayonaise.

Bak de bacon crispy en laat het even uitlekken op keukenpapier.

Leg bacon op de tweede boterham en leg de derde boterham erop.

Snij de sandwich diagonaal door en steek een prikker in beide helften.
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Bacon, sla, tomaat = een BLT / Bacon, lettuce and tomato = a BLT

Shoppinglist for two 

• 6 slices white or brown bread 

• 60g low-fat mayonnaise 

• a bag of mixed lettuce 

• 4 small or 2 large tomatoes 

• 100g bacon 

An American would laugh because a BLT in Holland has a much more modest size 
compared to the ones in the States. But it does not change the taste, a BLT is just too delicious.

Toast the bread, 3 slices per person.

Spread the mayonnaise thickly on the bottom slice and put lettuce on it.

Place slices tomato on the lettuce and cover it with a bread slice.

Spread mayonnaise on top of the the second slice bread as well.

Fry the bacon crispy and let it drain on kitchen paper.

Place the bacon on the bread and cover it with the third slice.

Cut the bread in two triangles and stick a skewer into each sandwich.
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