Paassmoothie / Easter smoothie

De boodschappen

2 rijpe Conference peren

250 gram verse ananas

100 ml water of spa rood
ijsblokjes

optioneel: Hema paasspekkies

We maken een bruisende paassmoothie, voor jong & ouder. Maar ook zonder
bubbels is ie lekker en gezond!

Zo snel&simpel maak je de paassmoothie voor 2
Maak de ananas en de peren schoon en snij ze in stukjes.
Doe het fruit in de blender en blend het samen glad.

Roer het bronwater - met of zonder bubbles - er door.

Voeg desgewenst ijsblokjes toe en geef er paasspekkies bij.

Klaar!

Vrolijk pasen!
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Paassmoothie / Easter smoothie

Shopping list

2 ripe pears (Conference)

2509 fresh pineapple

100ml flat or sparkling water

ice cubes

optional: Easter marshmellows (Hema)

We make a bubbly Easter smoothie, for young and older. But without bubbles it is still tasty
and healthy!

How to make the quick&easy Easter smoothie for 2

Clean the pineapple then cut it in chunks then peel and core the pears, cut them in pieces.
Place the pear and pineapple pieces in the blender and blend the fruit until smooth.

Stir in the still or bubbly mineral water.

Add ice cubes and the Easter marshmellows to taste!

Ready!

Happy Easter!
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