
Zelfgemaakte ijsthee / Homemade ice tea

De boodschappen

• 5 theezakjes 45 gram fijne suiker

• 5 takjes verse munt 300 ml vers sinnaasappelsap

• sap van een ½ limoen een ½ sinaasappel in schijfjes

• een ½ limoen in schijfjes ijsblokjes

Zo maak je deze ijsthee

Zet thee met 1 liter water, 5 takjes munt en 5 theezakjes, roer de suiker erdoor.

Laat de thee 5 minuten trekken. Zeef de thee, laat het afkoelen en schenk het in een grote kan.

Voeg het fruitsap, de limoen- en sinaasappelschijfjes en wat muntblad toe. Zet de kan op ijs.

Lekker!
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Zelfgemaakte ijsthee / Homemade ice tea

Shopping list

• 6 tea bags 30g caster sugar

• a bunch sprigs of mint 300ml fresh orange juice

• juice of a lime 1⁄2 sliced orange

• ice cubes to taste

How to make the ice tea

Make the tea with 1 liter water, 5 teabags, 5 mint sprigs and stir in the sugar. 

Let the flavours infuse for 5 minutes. Strain the tea, let it cool and pour it into a glass jug.

Stir in the juices, add the orange and lime slices, some mint leaves and place the jug on ice.

Yummy!
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